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ewY; dk vFkZ & [kjhnus ;ksX;] tks oLrq ds cnys esa fn;k tkus okyk /ku] dher] nke] 

osru] ikfjJfed mi;ksfxrk bR;kfn gks ldrk gSA lkfgR; ds lUnHkZ esa ewY; dk vFkZ & jpuk 

ds Hkhrj orZeku jgus okyk ,slk mÌs'; tks mls fdlh lkekftd vkn'kZ O;fDrxr mPprk 

vkfn ls tksM+k tk ldrk gSA 

O;kogkfjd ewY; & nsgkfHkekuh euq"; ds fy, 'kjhj j{k.k gh vk| ewY; curh gS vkSj 

fofo/k 'kkjhfjd vko';drk,a vkSj vis{kk,a bl ewY; dks O;Dr djrh gSaA vUu iku] oL= vkSj 

vkPNknu] vL= vkSj midj.k] mRiknu JefoHkktu] fofue; vkfn O;oLFkk] bu lHkh esa 

'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwfrZ ds lk/ku fufgr gSaA 

 vkRej{kk ds leku gh iztksRiknu vkSj ikyu ,oa ml ij vk/kkfjr dkSVqfEcd thou 

dk egRo gSA vkfFkZd vko';drkvksa dh iwfrZ vkRej{kk dk ,d vk;ke gS ifjokj dk ikyu 

mldk nwljk vk;ke gSA 'kjhj] ifjokj vkfn dh vkØe.k ls j{kk ds fy, dkuwu vkSj 

n.Mfo/kku mldk rhljk vk;ke gSA tSo vko';drkvksa esa mRiUu gksdj O;kolkf;d ewY; 

vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd ewY;ksa esa fodkl ykHk djrs gSaA  

 O;kolkf;d ewY; dkfyd vkSj HkksxkRed gksrs gSaA HkksxkRed ewY;ksa dks ikus esa vius dks 

[kksuk gksrk gSA os ewY; ,d vfuR; thou ds vax :i esa gh feyrs gSaA  

 jktuhfrd ewY; & yksd esa lke] nke] n.M] Hksn vFkok Ny iziap ds }kjk nwljksa dks 

viuh ladYi flf) dk lk/ku cukuk jktuhfrd O;ogkj dgk tkrk gSA 

 **IysVks us jktuhfrd O;fDr dh rqyuk eNqvkjs ls dh gS vkSj dgk gS fd tks viuk 

tky fcNkdj izyksHku nsdj prqjkbZ vkSj [khaprku ls f'kdkj djrk gS* ¼ewY; ehekalk& ì"B&1½ 

 guqeUukVde~ esa O;kogkfjd ewY;ksa ds izlax cgqr gSa] ;Fkk& jko.k dks vius 'kjhj dk 

vfHkeku gS ijUrq tc eUnksnjh dgrh gS rks vius 'kjhj dh j{kk ds fo"k; esa lksprk Hkh gSA  

 jktk n'kjFk us Jhjke dks 14 o"kZ dk ouokl rks ns fn;k ijUrq iq= ds ikyu& iks"k.k 

dks ysdj n'kjFk us vius izk.k rd NksM+ fn;sA bl izdkj ukVd esa O;kogkfjd ewY;] 

lkekftd ewY;] jktuhfrd ewY;] vkn'kZ ewY;] lkaLdf̀rd ewY;] izkd`frd ewY; bR;kfn cgqr 



ls ewY;ksa ds izlax gSa ijUrq izLrqr i= esa lHkh dk mYys[k djuk lEHko ugha gSA vr% eq[; 

:i ls O;kogkfjd] lkekftd o jktuhfrd ewY;ksa dk gh o.kZu fd;k tk jgk gSA  

 guqeUukVd 14 vadksa dk egkukVd Jh nkeksnj izlkn feJ }kjk ladfyr gS tks 

egkjk"Vª esa izpfyr gSA tuJqfr gS fd dfiiqaxo guqeku~ us gh bl ukVd dh jpuk djds 

igkM+ ds <ksdksa ij [kksn fn;k FkkA tc okYehfd eqfu us mls i<+k rks mUgksaus fopkj fd;k fd 

vR;Ur fo'kn:i ls fy[kk x;k gSA ;fn ;g xzUFk turk ds us= iVy ds lEeq[k vk tk;sxk 

rks mudh cuk;h gqbZ jkek;.k dk vknj de gks tk;sxk ;g lkspdj mUgksaus okujkxzx.; ls 

dg lqudj mu f'kykvksa dks leqnz esa Myok fn;kA bl lUnHkZ esa nks fl)kUr izpfyr gS ,d 

ds vuqlkj jktk foØekfnR; us mls leqnz esa ls fudyok dj ekse ij mlds o.kksZa dks eqfnzr 

djds izdV fd;kA nwljk fl)kUr gS fd jktk Hkkst us leqnz esa ls mu f'kykvksa dks fudyok 

dj ml yqIrizk; xzUFk dk vius lHkk if.Mr Jh nkeksnj feJ }kjk th.kksZ)kj djk fn;k FkkA 

 guqeUukVd esa jkepfjrekul o jkek;.k dh rjg Jh jkepUnz dk pfj= fp=.k fd;k 

x;k gSA ukVd dh eq[; fo'ks"krk ;g gS fd viokn Lo:i gh x| gS o lEiw.kZ xzUFk i|kRed 

gh gSA ,d fo'ks"k vkSj gS i|ksa esa Hkh i|ksa ds pj.kksa esa laoknkRed 'kSyh gSA pwafd ukVd esa 

Jhjke] y{e.k] lhrk] guqeku~ tSls ik= gSa rks ekuo ewY; gksuk ,d LokHkkfod gSA vr% bl 

i= esa mUgha ekuo ewY;ksa dh izklafxdrk ij izdk'k Mkyus dk vYi iz;kl gSA 

opu dk ikyu &  

orZeku esa pkgs lkekU; O;fDr] jktk] ea=h] vQlj] ns'k] iM+kslh ns'k] viuh ckr ij 

vfMx ugha jgrs gSa rFkk viuh gh dgh gqbZ ckr ls eqdj ¼cny½ tkrs gSaA guqeUukVd esa 

dSds;h ds }kjk jktk n'kjFk ls Hkjr dk jkT;kfHk"ksd o Jhjke dks ouokl ekaxk rks n'kjFk us 

iwoZ esa fn, gq, opu dk ikyu fd;kA 

jkea dkekxztfeo --------------------------------- opua gk cHkk"ks rFksfr ¼guqeUukVd 3-4½ 

lÙkk ls cM+k HkkbZ izse & vkt ds ;qx esa Hkys gh ge mÙkj izns'k dh ckr djsa ;k lHkh 

jkT;ksa dh ckr djsa ,d gh ifjokj ds ;fn pkj ikap lnL; gSa rks vyx&vyx ikfVZ;ksa esa 

jgrs gSaA O;kikj dh ppkZ djsa rks vfuy vEckuh o eqds'k vEckuh ds ikl iSlksa dh deh ugha 

gSA fiNys o"kksZa esa nksuksa esa izse ds LFkku ij vkilh fookn gh fefM;k o lks'ky fefM;k ds 

ek/;e ls ns[kus dks feykA 

 ukVd esa Hkjr o Jhjke dk vVwV Lusg fn[kk;k x;k gS tc Hkjr dks irk pyk fd 

jke dks ouokl feyk gS rks Hkjr Lo;a dgrs gSa gs firk! gk ekrk! vks% tyrh gqbZ vkx Hkys 



eq>s HkLe dj ns otz] igkM+ rhj] ryokj pkgs eq>s eFk Mkys & bu lc ¼ihM+kvksa½ dks cgqr 

vklkuh ls ;g Hkjr cnkZ'r dj ldrk gS] ysfdu gk;! jkepUnz ds pj.kksa dk fo;ksx ugha 

lgu dj ldrkA 

gk rkr! ekrj gg! ------------------ jkepUnzin;ksuZ iqufoZ;ksxe~AA ¼guqeUukVd 3-5½ 

 Hkjr us ;gka rd dgk fd lc vuFkksZa dk ewy eSa gh gwa 

ro /kjk/kh'krk] gk! grks·fLe ¼guqeUukVd 3-8½ 

iq= Lusg esa izk.k NksM+uk &  

lEizfr firk iq= esa lEifr o lÙkk dks ysdj dksVZ esa dsl py jgs gSa tcfd n'kjFk 

,sls firk Fks fd iq= dks ouokl rks ns fn;k ijUrq bl ¼ouokl½ dks lgu u lds ifj.kke 

Lo:i vius izk.k gh R;kx fn, & 

fu%'oL; nh?kZrjeqPN~oflra u Hkw;% ¼guqeUukVd vad 3-7½ 

 vfHkoknu & euqLe`fr ds f}rh; v/;k; ds i| ua- 121 esa dgk  

vfHkoknu 'khyL; fuR;a o`)ksilsfou%A 

pRokfj rL; o/kZUrs vk;qfoZ|k ;'kks cye~AA 

 orZeku esa ifjokj VwVus ds dkj.kksa esa vfHkoknu Hkh dgha u dgha dkj.k gks ldrk gSA 

D;ksafd vkt ds nksj esa vfHkoknu djuk vius vkidk vieku lk eglql djrs gSa tcfd 

Jhjke dks ouokl feyus ij Hkh Jhjke] lhrk] y{e.k us firk dks iz.kke fd;k] dkS'kY;k] 

lqfe=k dks iz.kke fd;k rRi'pkr~ ou dh vksj izLFkku fd;k & ¼guqeUukVd 3-11½ 

firk dh vkKk dk ikyu &  

vkt ?kj] ifjokjksa] ns'k] fons'k] jktuhfrd ikfVZ;ksa dh ;fn ge ppkZ djsa rks firk iq= 

esa izk;% eueqVko fn[kkbZ nsrk gSA firk dh ckr dks iq= ugha ekurk] iq= dh ckr dks firk 

ugha ekurk ijUrq guqeUukVd esa ,slk izlax vkrk gS fd Jhjke us firk ds vkns'k ¼ouokl½ dks 

lg"kZ Lohdkj dj fy;kA ¼guqeUukVd 3-4½ 

 L=h dk lEeku djuk & orZeku esa HkkHkh o nsoj ds fjLrs dks dyafdr gksrs gq, 

fefM;k ds ek/;e ls izk;% ns[krs] lqurs o i<+rs jgrs gSa] ijUrq guqeUukVd esa lqfe=k us y{e.k 

dks le>krs gq, dgk fd vki jkepUnz dks firk ds leku ekuuk] lhrk dks esjs ¼ekrk½ ds 

leku tkuuk vkSj ou dks v;ks/;k le>ukA 

^^jkea n'kjFka fof) eka fof) tudkRetke~ ¼guqeUukVd 3-9½ 



 jko.k }kjk lhrk dk vigj.k djus ij lhrk us fdf"dU/kk ioZr ij vius vkHkw"k.kksa dks 

Qsad fn;k FkkA Jh jkepUnz th lhrk dks [kkstrs gq, ml ioZr ds ikl igqaps ogka guqeku~ }kjk 

;s vkHkw"k.k HksaV fd;s tkrs gSA Jhjke us tc y{e.k ls iwNk fd vkHkw"k.k tkudh ds gh gSa 

fdlh nwljs ds ughaA HkkbZ y{e.k] rqe Hkh rks igpkurs gks tjk xkSj ls ns[kks rks lgh         

¼guqeUukVd 5-35½A y{e.k vklw Hkj dj dgrs gSaA 

dq.Mys uSo tkukfe uSo tkukfe dad.ksA 

uwiqjkoso tkukfe fuR;a iknkfHkoUnukr~~AA ¼guqeUukVd 5-36½ 

 vFkkZr~ eSa u rks dku dh fctqyh igpkurk gwa vkSj u gkFk ds dM+ksa dks igpkurk gwaA eSa 

rks fuR; izfr pj.kksa ij eLrd uokus ds dkj.k] ik;yksa ¼ik;tscksa½ dks gh igpkurk gwaA 

uhfrfuiq.k jktk gh lQy iz'kkld &  

jktk o ea=h ns'k dk gks ;k fons'k dk gks turk dks jktk xyr yxrk gS rks 

ikfdLrku tSls ns'kksa esa rks vk;s fnu jktk dks gVk;k tkrk gh gSA Hkkjr esa Hkh eq[;eaf=;ksa dks 

fo/kk;dksa }kjk gVk;k tkdj nqljk u;k usrk o ea=h cuk;k tkrk gSA blh izdkj ?kwl[kksj 

vf/kdkjh dks Hkh gVk;k tkrk gSA 

 ukVd esa dgk fd uhfr fuiq.k ¼O;ogkj dq'ky½ jktk Hkh inP;qr fd;s gq, vf/kdkfj;ksa 

dks vU;= fu;qDr djrk gqvk] iSls okyksa ls dj olwy djrk gqvk] NksVs vf/kdkfj;ksa dks 

rjDdh nsrk gqvk] vksNs iztk&lUrki&dkjd ?kwl[kksj dks vf/kdkj ls ìFkd~ djrk gqvk] xqV 

cukus okys vf/kdkfj;ksa dks vyx&vyx djrk gqvk vR;Ur mPp inklhu nqjf/kdkfj;ksa dks 

fuEu in ij fu;r djrk gqvk] uhps iM+s gq, dks Øe'k% Åij mBkrk gqvk] fpjdky rd 

Hkwry ij jkT;ksiHkksx djrk gSA 

mR[kkrku~ izfrjksi;u~ ------------ jktk fpja uUnrsAA ¼guqeUukVd 9-35½ 

Js"B f'k{kd & Js"B f'k{kd dh gj le; gj dksbZ vPNkbZ gh dguk pkgsxkA Jhjke dks Hkh 

ukVd esa okujksa dk dqy xq: ¼iwtuh; f'k{kd½ dgk gSA 

nsok··Kka nsfg jkKka Roefl dqyxq:% 'kks"k;s fda i;ksf/k ¼guqeUukVd 6-5½ 

loZeaxy dkeuk &  

Hkkjrh; laLd`fr dh fo'ks"krk gS fd og lHkh dk eaxy pkgrh gS vFkkZr~ **losZ HkoUrq 

lqf[ku%** blh izdkj ukVd esa lw;Z ds leku lw;Z&dqy dsrq jkepUnz th lcdh j{kk djsaA 

**ik;kr~ flUnwjiwokZpoyf'k[kj f'kj% 'ks[kjks jkepUnz%** ¼11-16½ 



 fu"d"kZ %& guqeUukVd ,d egkukVd gS ftlesa Jh jkepUnz dk pfj= fp=.k fd;k 

x;k gSA bl xzUFk esa opu dk ikyu djuk] jkT;lrk ls cM+k HkkbZ izse firk dh vkKk dk 

ikyu djuk] iq= Lusg esa izk.k R;kx] vfHkoknu] L=h lEeku] Hkz"V vf/kdkjh o efU=;ksa dks 

inP;qr djuk bR;kfn ekuo ewY;ks dk foospu fd;k x;k gSA orZeku esa bu ewY;ksa dh lekt 

esa izklafxdrk gSA vr% ;s ewY; jpuk ds Hkhrj orZeku gS ftudks vkn'kZ O;fDrxr o 

lkekftd {ks= esa tksM+k tk ldrk gSA 

 


